
 

PSALM 103   BENEDIC ANIMA MEA 
                                                                                                     

 
 
Prijs de HEER, MIJN ZIEL 
al wat in mij is  PRIJS ZIJN HEILIGE  NAAM 
 
Prijs de  HEER,  MIJN ZIEL 
en vergeet niet  WAT HIJ HEEFT GEDAAN: 
 
Hij, die uw zonden  HEEFT  VERGEVEN 
en al uw  ZIEKTEN HEEFT GENEZEN 
 
Die uw leven loskocht  VAN HET  GRAF 
u met liefde en er-BARMING HEEFT  OMGEVEN 
 
Die uw bestaan met ge-LUK  BE-LAADDE 
uw jeugd deed her-RIJZEN  ALS EEN  AREND 
 
De heer doet wat recht-VAARDIG  IS 
aan alle ver-DRUKTEN  DOET HIJ  RECHT 
 
Aan Mozes leerde  HIJ ZIJN  WETTEN 
aan de  KIND’REN  VAN  ISRAEL  ZIJN  DADEN 
 
De heer is genadig  EN  BARMHARTIG 
lankmoedig  EN ONEINDIG GOED 
 
Hij zal ons niet steeds ver-WIJTEN  MAKEN 
hij blijft  NIET VOOR  ALTIJD BOOS 
 
Hij behandelde ons niet naar ONZE  ZONDEN 
en vergold ons  NIET WAT WIJ  MISDEDEN 
 
Want zo hóog als de hemel boven de  AARDE STAAT 
zo welft zich zijn liefde  * 
boven de  MENSEN, DIE HEM  VREZEN 
 
 
 
 
 



 
 
 
Zover als het oosten is  VAN HET  WESTEN 
zover wierp hij onze  ZONDEN VAN  ZICH AF 
 
Zoals een vader zich over zijn  KIND’REN  ONTFERMT 
zo ontfermt zich de heer  * 
over de  MENSEN,  DIE HEM VREZEN 

 
Want hij weet waarvan wij  ZIJN GEMAAKT 
dat  WIJ UIT STOF GE-MAAKT ZIJN 
 
Als gras zijn de dagen  VAN DE MENS 
als een bloem zo  BLOEIT HIJ  OP HET VELD 
 
Maar als de wind waait  IS HIJ  WEG 
de plek waar hij STOND  KENT  HEM  NIET MEER 
 
Maar de goedheid van de heer duurt eeuwig  * 
voor de mensen,  DIE HEM  VREZEN 
en zijn gerechtigheid voor de  KIND’REN VAN HUN  KIND’REN 
 
Voor hen, die zijn ver-BOND  BEWAREN 
die zijn geboden onder-HOUDEN  EN VOLBRENGEN 
 
De heer heeft zijn troon gevestigd  IN DE  HEMEL 
zijn koninkrijk  HEERST  OVER  ALLES 
 
Prijst de heer, gij engelen  * 
gij machten, die zijn  WIL  VOLBRENGT 
en luistert naar  AL WAT HIJ BEVEELT 
 
Prijst de heer, al gij  LEGER-SCHAREN 
gij dienaars,  DIE ZIJN WENS VERVULT 
 
Prijst de heer, al zijn schepselen  * 
overal waar  HIJ  REGEERT 
mijn  ZIEL,  PRIJS DE HEER 
 
 
Ere 
 
 


